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PatyCios internete skaudina.
Nelik nuosalyje - Tu gali padéti sustabdyti patycCias!

Gairés vaikams

Norédamas prisidéti prie paty¢iy mazinimo - pradék nuo saves!

Kaip ir realiame gyvenime, taip ir elektroninéje erdvéje galioja tam tikras bendravimo etiketas, kuris
padeda jaustis saugiai bendraujant tarpusavyje:
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Atsargiai skaityk jtartinus laiSkus, Zinutes ar laiskus, kurie pateko j Slamstlaiskiy (,spam*) -
juose gali buiti kenksminga informacija;

Isitikink, ar tavo siunc¢iama informacija tikrai bus jdomi kitiems;

Kruopsciai apgalvok, kokig informacijg nori pateikti apie save;

NejZeidinék Kity elektroninéje erdvéje ir prie$ siysdamas, pagalvok ir atsakyk sau j kelis
klausimus: Kaip a$ jausciausi, jeigu kas nors tg patj parasyty man? Ka pasakyty mokytojai,
tévai? Ar galéliau tai pasakyti kam nors ir realiame gyvenime? Kokiy pasekmiy a$ galiu
susilaukti uz tokj elgesj?

Neplatink informacijos apie kitus Zmones, jy neatsiklauses;

Neskubék atsakyti i piktus laiSkus;

Pries siysdamas laiSkg ar zinute, patikrink, ar teisingai nurodei adresatus, ar i$ tiesy
informacija siunti tiems, kam norétum issiysti;

Venk skelbti savo asmenine informacija (telefono numerj, gyvenamos vietos adresa, mokymo
jstaigos pavadinima ir t. t.).

Buk aktyvus savo mokyklos bendruomenéje!
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Bik draugiSkas vaikui, patirianCiam patycias. Nebitina tapti patycias patiriancio vaiko
draugu, tavo démesys ir iStiesta pagalbos ranka padés jam pasijusti ne tokiu vieniSu;

Buk pavyzdziu kitiems - bendrauk draugiskai ir be patyciy;

Informuok apie vykstancias patycias savo mokytojus, auklétoja ar kita mokyklos personalg;
Isklausyk savo draugus, kai jie dalinasi mintimis ar jausmais apie patycias;

Kreipkis pagalbos j suaugusius Zmones, jei pats susidiirei su patyCiomis elektroninéje erdvéje
ar mokykloje;

Nebiik abejingas;

Nepalaikyk skriaudéjuy, parodydamas, kad nepritari patyc¢ioms, tu gali paskatinti ir kitus
vaikus pasielgti taip pat;

Nesityc¢iok, nors taip elgiasi tavo draugai. NesityCiodamas parodysi skriaudéjams, kad galima
elgtis ir kitaip;

Palaikyk mokiniy organizacijas, kovojancias su smurtu mokykloje;

Paragink vaika, patiriantj patycias, pasipasakoti apie tai suaugusiam, kuriuo jis pasitiki,
arba pasiulyk susisiekti su ,Vaiky linija“.

Patycios turi ir gali liautis!
Jas sustabdyti galime bendromis musy visy pastangomis!
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